
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану СОО 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка 
 

1. Общие положения  

Учебный план МБОУ СШ №72 разработан на основе федерального учебного плана образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования (далее – федеральный учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. Вариативность содержания образовательных программ среднего общего образования реализуется через 

возможность формирования программ среднего общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

 При разработке учебного плана учтены материально-технические и кадровые ресурсы школы, обеспечивающие 

реализацию основной образовательной программы среднего общего образования, познавательные интересы учащихся, их 

интеллектуальные возможности, запросы родителей (законных представителей) учащихся.  

Настоящий учебный план является нормативной основой для составления расписания учебных занятий для 

учащихся и тарификации педагогических работников школы.  

В МБОУ СШ №72 г. Липецка определён режим работы (5-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 

Российской Федерации. Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во 

втором полугодии – не более 11 учебных недель. Предусмотрено равномерное чередование периода учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Продолжительность урока на уровне 

среднего общего образования составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Освоение учебных предметов сопровождается промежуточной аттестацией учащихся в форме годовой отметки, 

которая выставляется целым числом и вычисляется как среднее арифметическое всех текущих отметок (контрольные, 

лабораторные, практические работы, устные ответы и т.п.) в соответствии с правилами математического округления.  

 



2. Особенности учебного плана  

Учебный план для учащихся 10-11 классов состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которая обеспечивает реализацию интересов и потребностей учащихся и их 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Обязательная часть учебного плана включает в себя 

следующие предметные области: «Русский язык и литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины».  

Учебный план среднего общего образования направлен на реализацию следующих целей:  

 создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с широкими и гибкими возможностями 

построения индивидуальных образовательных траекторий;  

 обеспечение базового или углубленного изучения отдельных учебных предметов программы среднего общего 

образования;  

 установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям обучающихся в соответствии с их 

способностями, индивидуальными образовательными потребностями;  

 расширение возможностей социализации обучающихся;  

 обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, более эффективная подготовка 

выпускников школы к освоению программ высшего профессионального образования;  

 удовлетворение социального заказа родителей и учащихся.  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит не менее 13 учебных предметов 

для обучающихся 10-11 классов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", «Информатика», 

"История", «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», "Физическая культура", " Основы 

безопасности и защиты Родины "). При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) для обучающихся 

10-11 классов предусмотрено изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

МБОУ СШ № 72 г. Липецка обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: 

естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического и информационно 

технологического.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей 



«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». Естественно-научный профиль ориентирует на такие 

сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-

научные предметы». Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки». Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы». 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического, информационно технологического, количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей 

по видам спорта.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10-х классов индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

3. Заключение  

УМК учебных предметов, включенных в учебный план уровня среднего общего образования, соответствуют 

Федеральному перечню учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Для 

реализации учебного плана для учащихся 10-11 классов, осваивающих основную образовательную программу среднего 

общего образования, в школе имеется необходимый педагогический состав работников соответствующей квалификации. 



Недельный учебный план для учащихся 10 классов 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 

осваивающих ООП СОО на 2024-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Кол-во учебных часов в неделю 

10А класс 10Б класс 10В класс 

Информационно 

технологический 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Гуманитарный  

профиль 

Естественно-научный 

профиль 

10 класс  

2024 - 2025 
11 класс  

2025 - 2026 
10 класс  

2024 - 2025 
11 класс  

2025 - 2026 
10 класс  

2024 - 2025 
11 класс  

2025 - 2026 
10 класс  

2024 - 2025 

11 класс  

2025 - 2026 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  2  2  2  2  2  2  

Литература 3  3  3  3  3  3  3  3  

Иностранные языки Иностранный язык  3  3  3  3  3  3  3  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра   4  4  4  4 2  3  2  3  

Геометрия  3  3  3  3 2  1  2  1  

Вероятность и 

статистика 
 1  1  1  1 1  1  1  1  

Информатика  4  4 1  1  1  1  1  1  

Общественно-

научные предметы 

История 2  2  2  2   4  4 2  2  

Обществознание 2  2   4  4  4  4 2  2  

География 1  1  1  1  1  1  1  1  

Естественно-

научные предметы 

Физика 2  2  2  2  2  2  2  2  

Химия 1  1  1  1  1  1   3  3 

Биология 1  1  1  1  1  1   3  3 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2  2  2  2  2  2  2  2  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  1  1  1  1  1  1  

Индивидуальный проект 1 - 1 - 1 - 1 - 

Итого 33 32 32 31 31 30 31 30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

10А класс 10Б класс 10В класс 

Технологический 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Гуманитарный  

профиль 

Естественно-научный 

профиль 

10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У 

Доступно часов 1 2 2 3 3 4 3 4 

Русский язык и 

литература 

Русский язык     1  1    1    1  

Литература         1  1      

Иностранные языки Иностранный язык      1  1  1  1      

Математика и 

информатика 
Алгебра     1    1 1  1  1  1  

Естественно-

научные предметы 

Физика 1  1              

Химия              1  1 

Биология              1  1 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 34 34 



Недельный план внеурочной деятельности для учащихся 10 классов 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 

осваивающих ООП СОО на 2024-2026 учебный год 

(в раздел ежегодно вносятся изменения на текущий учебный год) 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные курсы Кол-во часов в неделю 

Направление Программа 

10А класс 10Б класс 10В класс 
10 класс  

2024 - 

2025 

11 класс  

2025 - 

2026 

10 класс  

2024 - 

2025 

11 класс  

2025 - 

2026 

10 класс  

2024 - 

2025 

11 класс  

2025 - 

2026 

1. 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся  

Школьный спортивный клуб 

«Бриз» 
1 1 1 1 1 1 

2. 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий  

Классный час «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 

3. Профориентационная работа 

«Россия – новые горизонты» 1 1 1 1 1 1 

Основы предпринимательской 

деятельности 
  1 1   

4. 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности 

Трудные случаи. Отличник ЕГЭ 1 1 1 1 1 1 

5. 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

Основы видеомонтажа 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 6 6 5 5 



Недельный учебный план для учащихся 11 классов 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 

осваивающих ООП СОО на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Кол-во учебных часов в неделю 

11А класс 11Б класс 11В класс 

Технологический 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Гуманитарный  

профиль 

Естественно-научный 

профиль 

10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 

11 класс  

2024 - 2025 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  2  2  2  2  2  2  

Литература 3  3  3  3  3  3  3  3  

Иностранные языки Иностранный язык  3  3  3  3   5  5 3  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра   4  4  4  4 2  3  2  3  

Геометрия  3  3  3  3 2  1  2  1  

Вероятность и 

статистика 
 1  1  1  1 1  1  1  1  

Информатика 1  1  1  1  1  1  1  1  

Общественно-

научные предметы 

История 2  2  2  2  2  2  2  2  

Обществознание 2  2   4  4  4  4 2  2  

География 1  1  1  1  1  1  1  1  

Естественно-

научные предметы 

Физика  5  5 2  2  2  2  2  2  

Химия 1  1  1  1  1  1   3  3 

Биология 1  1  1  1  1  1   3  3 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2  2  2  2  2  2  2  2  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  1  1  1  1  1  1  

Индивидуальный проект 1 - 1 - 1 - 1 - 

Итого 33 32 32 31 31 30 31 30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

10А класс 10Б класс 10В класс 

Технологический 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Гуманитарный  

профиль 

Естественно-научный 

профиль 

10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У 

Доступно часов 1 2 2 3 3 4 3 4 

Русский язык и 

литература 
Русский язык         1  1      

Иностранные языки Иностранный язык     1  1          

Математика и 

информатика 

Алгебра              1  1  

Информатика  1  1              

Естественно-

научные предметы 

Химия              1  1 

Биология              1  1 

Общественно-

научные предметы 

История          1  2      

Обществознание   1   1  2  1  1   1  

Итого 1 2 2 3 3 4 3 4 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 34 34 



Недельный план внеурочной деятельности для учащихся 11 классов 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 

осваивающих ООП СОО на 2023-2025 учебный год 

(в раздел ежегодно вносятся изменения на текущий учебный год) 

 

 

 

Учебные курсы Кол-во часов в неделю 

Направление Программа 

11А класс 11Б класс 11В класс 
10 класс  

2023 - 

2024 

11 класс  

2024 - 

2025 

10 класс  

2023 - 

2024 

11 класс  

2024 - 

2025 

10 класс  

2023 - 

2024 

11 класс  

2024 - 

2025 

1. 
Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности обучающихся  
Функциональная грамотность 1  1  1  

2. 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся  

Школьный спортивный клуб 

«Бриз» 
1 1 1 1 1 1 

Трудные случаи. Отличники 

ЕГЭ. 
 1  1  1 

3. 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий  

Классный час «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 

4. Профориентационная работа «Россия – новые горизонты» 1 1 1 1 1 1 

5. 
Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ  
Социальное проектирование 1  1  1  

6. 

7. 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности 

Подготовка к сдаче ГТО 1  1  1  

Код будущего 2  2  2  

 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

«Я блогер» 1  1  1  

8. 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве образовательной школы  

Медиаклуб 0,5 1 0,5 1 0,5 1 

Основы преподавания первой 

помощи 
0,5  0,5  0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 10 5 10 5 10 5 


