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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану ООО 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка 

 
1. Общие положения  
Учебный план МБОУ СШ №72 разработан на основе федерального учебного плана образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования (далее – федеральный учебный план), обеспечивает 
реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень 
учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по 
классам и учебным годам. Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через 
возможность формирования программ основного общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 
образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

 При разработке учебного плана учтены материально-технические и кадровые ресурсы школы, обеспечивающие 
реализацию основной образовательной программы основного общего образования, познавательные интересы учащихся, 
их интеллектуальные возможности, запросы родителей (законных представителей) учащихся.  

Настоящий учебный план является нормативной основой для составления расписания учебных занятий для 
учащихся и тарификации педагогических работников школы.  

В МБОУ СШ №72 г. Липецка определён режим работы (5-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 
Российской Федерации. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 
часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 
составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 
Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии 
– не более 11 учебных недель. Предусмотрено равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 



Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Продолжительность урока на уровне основного 
общего образования составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 
необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Освоение учебных предметов сопровождается промежуточной аттестацией учащихся в форме годовой отметки, 
которая выставляется целым числом и вычисляется как среднее арифметическое всех текущих отметок (контрольные, 
лабораторные, практические работы, устные ответы и т.п.) в соответствии с правилами математического округления.  

2. Особенности учебного плана  
Учебный план для учащихся 5-9 классов состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, которая обеспечивает реализацию интересов и потребностей учащихся и их родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 
предметные области и учебные предметы: «Русский язык и литература» (русский язык, литература), «Иностранные языки» 
(иностранный язык), «Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 
информатика); «Общественно-научные предметы» (история России, всеобщая история, введение в новейшую историю 
России, обществознание, география); «Естественно-научные предметы» (биология, физика, химия);  «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» (основы духовно-нравственной культуры народов России); «Искусство» 
(изобразительное искусство, музыка); «Технология» (труд (технология)); «Основы безопасности и защиты Родины» 
(основы безопасности и защиты Родины), «Физическая культура» (физическая культура).  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования – 5 лет. Часы 
части, формируемой участниками образовательных отношений, нацелены на создание условий для развития 
познавательных интересов учащихся, дальнейшее их развитие и самосовершенствование. Время, отводимое на данную 
часть учебного плана, использовано с целью: - углубленного изучения отдельных предметов ( «Математика» – в 5А 
классе); - обеспечения качественного освоения программного материала («Русский язык» - в 7-8 классах; «Алгебра» - 8 
классах, «Всеобщая история» - в 5БВГ классах, «Биология» - в 5БВГ классах, «История России. Всеобщая история» - 6-7 
классах; «Введение в новейшую историю России» - в 9 классах, «Обществознание» - в 9 классах. При наличии 
соответствующего фонда оплаты труда в классах предусматривается деление на подгруппы по предметам «Иностранный 
язык» (5-9 классы), «Информатика» (7-9 класс), «Технология» (5-7 классы). 

3. Заключение  
УМК учебных предметов, включенных в учебный план уровня основного общего образования, соответствуют 

Федеральному перечню учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Для 
реализации учебного плана для учащихся 5-9 классов, осваивающих основную образовательную программу основного 
общего образования, в школе имеется необходимый педагогический состав работников соответствующей квалификации. 



Недельный учебный план для учащихся 5-9 классов 
 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 
осваивающих ООП ООО на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 
область Учебный предмет Модуль  Кол-во учебных часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г 
  Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 
Литература  3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык  

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 

Алгебра  

5 5 5 5 5 5 5 5 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 

История России     
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Всеобщая 

история 2 2 2 2 

Введение в 
новейшую 
историю России 

                  

Обществознание      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География  1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика          2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 
Химия             2 2 2 2 2 2 2 
Биология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

 

1 1 1 1 1 1 1 1           

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     
Технология Труд (технология)  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

 
       

 
   1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого  27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32 32 32 32 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
 А Б В Г А Б В Г А Б В А Б В А Б В Г 

Доступно часов  2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 
Русский язык и 
литература Русский язык          1 1 1 1 1 1     

Математика и 
информатика 

Математика  2                  
Алгебра              1 1 1     
Биология   1 1 1               

Общественно-
научные предметы 

История 

История России     
1 1 1 1 1 1 1 

       
Всеобщая 
история  1 1 1        

Введение в 
новейшую 
историю России 

              0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание                0,5 0,5 0,5 0,5 
Итого   2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
ИТОГО недельная нагрузка  29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 



Недельный учебный план для учащихся 5 классов 
 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 
осваивающих ООП ООО на 2024-2030 год 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет Модуль  

Кол-во учебных часов в неделю 
5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

2024-2025  
учебный год 

2025-2026 
учебный год 

2026-2027 
учебный год 

2027-2028 
учебный год 

2029-2030 
учебный год 

  Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык  5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 
Литература  3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык  

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 

Алгебра  

5 5 5 5 5 5 5 5 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность 
и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 

История 
России     

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Всеобщая 
история 2 2 2 2 

Введение в 
новейшую 
историю 
России 

                    

Обществознание      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География  1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика          2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 
Химия              2 2 2 2 2 2 2 2 
Биология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 

Основы 
духовно-
нравственной 

 

1 1 1 1 1 1 1 1             



 
 

народов 
России 

культуры 
народов России 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Технология Труд 
(технология) 

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

 

       

 

    1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого  27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
 А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г 

Доступно часов  2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 
Русский язык 
и литература Русский язык          1 1 1 1 1 1 1 1     

Математика и 
информатика 

Математика  2                    
Алгебра               1 1 1 1     
Биология   1 1 1                 

Общественно-
научные 
предметы 

История 

История 
России     

1 1 1 1 1 1 1 1 
        

Всеобщая 
история  1 1 1         

Введение в 
новейшую 
историю 
России 

          

 

   

 

 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание                  0,5 0,5 0,5 0,5 
Итого   2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
ИТОГО недельная нагрузка  29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 



Недельный учебный план для учащихся 6 классов 
 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 
осваивающих ООП ООО на 2024-2029 год 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет Модуль  

Кол-во учебных часов в неделю 
6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

2024-2025 
учебный год 

2025-2026 
учебный год 

2027-2028 
учебный год 

2028-2029 
учебный год 

  Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 
Литература  3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык  

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 

Алгебра  

5 5 5 5 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность 
и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 

История 
России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Всеобщая 
история 
Введение в 
новейшую 
историю 
России 

                

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География  1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика      2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 
Химия          2 2 2 2 2 2 2 2 
Биология  1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
духовно-
нравственной 

Основы 
духовно-
нравственной 

 
1 1 1 1             



 

 

культуры 
народов России 

культуры 
народов России 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

 1 1 1 1 1 1 1 1         

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Технология Труд 
(технология) 

 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

 
   

 
    1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого  29 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  6 класс  7 класс  8 класс 9 класс 
 А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г 

Доступно часов  1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 
Русский язык и 
литература Русский язык      1 1 1 1 1 1 1 1     

Математика и 
информатика 

Математика                  
Алгебра           1 1 1 1     
Биология                  

Общественно-
научные 
предметы 

История 

История 
России 1 1 1 1 1 1 1 1 

        

Всеобщая 
история         

Введение в 
новейшую 
историю 
России 

      

 

   

 

 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание              0,5 0,5 0,5 0,5 
Итого   1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
ИТОГО недельная нагрузка  30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 



Недельный учебный план для учащихся 7 классов 
 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 
осваивающих ООП ООО на 2024-2028 год 

 

Предметная область Учебный предмет Модуль  

Кол-во учебных часов в неделю 
7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

2024-2025 
учебный год 

2025-2026 
учебный год 

2027-2028 
учебный год 

  Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  4 4 4 3 3 3 3 3 3 
Литература  2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык   3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 

Алгебра  3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 

История России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Всеобщая история 
Введение в новейшую 
историю России          

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География  2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Химия     2 2 2 2 2 2 
Биология  1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 
         

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1       
Музыка  1 1 1 1 1 1    

Технология Труд (технология)  2 2 2 1 1 1 1 1 1 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

    1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 2 2 2 2 2 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Итого  30 30 30 31 31 31 32 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 7 класс 8 класс 9 класс 
А Б В А Б В А Б В 

Доступно часов  2 2 2 2 2 1 1 1 1 
Русский язык и 
литература Русский язык  1 1 1 1 1 1    

Математика и 
информатика 

Математика           
Алгебра      1 1 1    
Биология           

Общественно-научные 
предметы 

История 

История России 1 1 1       
Всеобщая история       
Введение в новейшую 
историю России       0,5 0,5 0,5 

Обществознание        0,5 0,5 0,5 
Итого   2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 34 34 34 
ИТОГО недельная нагрузка  32 32 32 33 33 33 33 33 33 



Недельный учебный план для учащихся 8 классов 
 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 
осваивающих ООП ООО на 2024-2026 год 

 

Предметная область Учебный предмет Модуль  

Кол-во учебных часов в 
неделю 

8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 
2024-2025 

учебный год 
2025-2026 

учебный год 
  Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  3 3 3 3 3 3 
Литература  2 2 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык   3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 

Алгебра  3 3 3 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 1 1 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 

История России 2 2 2 2 2 2 Всеобщая история 
Введение в новейшую 
историю России       

Обществознание  1 1 1 1 1 1 
География  2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2 2 2 3 3 3 
Химия  2 2 2 2 2 2 
Биология  2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 
      

Искусство Изобразительное искусство        
Музыка  1 1 1    

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 1 1 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

 1 1 1 1 1 1 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 2 2 
Итого  31 31 31 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 8 класс 9 класс 
А Б В А Б В 

Доступно часов  2 2 1 1 1 1 
Русский язык и 
литература Русский язык  1 1 1    

Математика и 
информатика 

Математика        
Алгебра   1 1 1    
Биология        

Общественно-научные 
предметы 

История 

История России       
Всеобщая история       
Введение в новейшую 
историю России    0,5 0,5 0,5 

Обществознание     0,5 0,5 0,5 
Итого   2 2 2 1 1 1 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 
ИТОГО недельная нагрузка  33 33 33 33 33 33 


