
 
Приложение № 3 к приказу 

Недельный учебный план для учащихся 10 классов 
 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 
осваивающих ООП СОО на 2024-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 

Кол-во учебных часов в неделю 
10А класс 10Б класс 10В класс 

Информационно 
технологический 

профиль 

Социально-
экономический 

профиль 

Гуманитарный  
профиль 

Естественно-научный 
профиль 

10 класс  
2024 - 2025 

11 класс  
2025 - 2026 

10 класс  
2024 - 2025 

11 класс  
2025 - 2026 

10 класс  
2024 - 2025 

11 класс  
2025 - 2026 

10 класс  
2024 - 2025 

11 класс  
2025 - 2026 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  2  2  2  2  2  2  
Литература 3  3  3  3  3  3  3  3  

Иностранные языки Иностранный язык  3  3  3  3  3  3  3  3  

Математика и 
информатика 

Алгебра   4  4  4  4 2  3  2  3  
Геометрия  3  3  3  3 2  1  2  1  
Вероятность и 
статистика  1  1  1  1 1  1  1  1  

Информатика  4  4 1  1  1  1  1  1  

Общественно-
научные предметы 

История 2  2  2  2   4  4 2  2  
Обществознание 2  2   4  4  4  4 2  2  
География 1  1  1  1  1  1  1  1  

Естественно-
научные предметы 

Физика 2  2  2  2  2  2  2  2  
Химия 1  1  1  1  1  1   3  3 
Биология 1  1  1  1  1  1   3  3 

Физическая культура Физическая 
культура 2  2  2  2  2  2  2  2  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1  1  1  1  1  1  1  1  

Индивидуальный проект 1 - 1 - 1 - 1 - 
Итого 33 32 32 31 31 30 31 30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

10А класс 10Б класс 10В класс 

Технологический 
профиль 

Социально-
экономический 

профиль 

Гуманитарный  
профиль 

Естественно-научный 
профиль 

10 класс  
2023 - 2024 

11 класс  
2024 - 2025 

10 класс  
2023 - 2024 

11 класс  
2024 - 2025 

10 класс  
2023 - 2024 

11 класс  
2024 - 2025 

10 класс  
2023 - 2024 

11 класс  
2024 - 2025 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У 
Доступно часов 1 2 2 3 3 4 3 4 
Русский язык и 
литература 

Русский язык     1  1    1    1  
Литература         1  1      

Иностранные языки Иностранный язык      1  1  1  1      
Математика и 
информатика Алгебра     1    1 1  1  1  1  

Естественно-
научные предметы 

Физика 1  1              
Химия              1  1 
Биология              1  1 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 
ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 34 34 



Недельный план внеурочной деятельности для учащихся 10 классов 
 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 
осваивающих ООП СОО на 2024-2026 учебный год 

(в раздел ежегодно вносятся изменения на текущий учебный год) 
 
 

 

 

 

 

 

Учебные курсы Кол-во часов в неделю 

Направление Программа 
10А класс 10Б класс 10В класс 

10 класс  
2024 - 
2025 

11 класс  
2025 - 
2026 

10 класс  
2024 - 
2025 

11 класс  
2025 - 
2026 

10 класс  
2024 - 
2025 

11 класс  
2025 - 
2026 

1. 

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся  

Школьный спортивный клуб 
«Бриз» 1 1 1 1 1 1 

2. 
Внеурочная деятельность, направленная на 
реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий  

Классный час «Разговоры о 
важном» 1 1 1 1 1 1 

3. Профориентационная работа 
«Россия – новые горизонты» 1 1 1 1 1 1 
Основы предпринимательской 
деятельности   1 1   

4. 
Внеурочная деятельность, направленная на 
организационное обеспечение учебной 
деятельности 

Трудные случаи. Отличник ЕГЭ 1 1 1 1 1 1 

5. 
Внеурочная деятельность, направленная на 
организацию педагогической поддержки 
обучающихся 

Основы видеомонтажа 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 6 6 5 5 



Недельный учебный план для учащихся 11 классов 
 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 
осваивающих ООП СОО на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Кол-во учебных часов в неделю 
11А класс 11Б класс 11В класс 

Технологический 
профиль 

Социально-
экономический 

профиль 

Гуманитарный  
профиль 

Естественно-научный 
профиль 

10 класс  
2023 - 2024 

11 класс  
2024 - 2025 

10 класс  
2023 - 2024 

11 класс  
2024 - 2025 

10 класс  
2023 - 2024 

11 класс  
2024 - 2025 

10 класс  
2023 - 2024 

11 класс  
2024 - 2025 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  2  2  2  2  2  2  
Литература 3  3  3  3  3  3  3  3  

Иностранные языки Иностранный язык  3  3  3  3   5  5 3  3  

Математика и 
информатика 

Алгебра   4  4  4  4 2  3  2  3  
Геометрия  3  3  3  3 2  1  2  1  
Вероятность и 
статистика  1  1  1  1 1  1  1  1  

Информатика 1  1  1  1  1  1  1  1  

Общественно-
научные предметы 

История 2  2  2  2  2  2  2  2  
Обществознание 2  2   4  4  4  4 2  2  
География 1  1  1  1  1  1  1  1  

Естественно-
научные предметы 

Физика  5  5 2  2  2  2  2  2  
Химия 1  1  1  1  1  1   3  3 
Биология 1  1  1  1  1  1   3  3 

Физическая культура Физическая 
культура 2  2  2  2  2  2  2  2  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1  1  1  1  1  1  1  1  

Индивидуальный проект 1 - 1 - 1 - 1 - 
Итого 33 32 32 31 31 30 31 30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

10А класс 10Б класс 10В класс 

Технологический 
профиль 

Социально-
экономический 

профиль 

Гуманитарный  
профиль 

Естественно-научный 
профиль 

10 класс  
2023 - 2024 

11 класс  
2024 - 2025 

10 класс  
2023 - 2024 

11 класс  
2024 - 2025 

10 класс  
2023 - 2024 

11 класс  
2024 - 2025 

10 класс  
2023 - 2024 

11 класс  
2024 - 2025 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У 
Доступно часов 1 2 2 3 3 4 3 4 
Русский язык и 
литература Русский язык         1  1      

Иностранные языки Иностранный язык     1  1          
Математика и 
информатика 

Алгебра              1  1  
Информатика  1  1              

Естественно-
научные предметы 

Химия              1  1 
Биология              1  1 

Общественно-
научные предметы 

История          1  2      
Обществознание   1   1  2  1  1   1  

Итого 1 2 2 3 3 4 3 4 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 34 34 



Недельный план внеурочной деятельности для учащихся 11 классов 
 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 
осваивающих ООП СОО на 2023-2025 учебный год 

(в раздел ежегодно вносятся изменения на текущий учебный год) 
 
 

 

Учебные курсы Кол-во часов в неделю 

Направление Программа 
11А класс 11Б класс 11В класс 

10 класс  
2023 - 
2024 

11 класс  
2024 - 
2025 

10 класс  
2023 - 
2024 

11 класс  
2024 - 
2025 

10 класс  
2023 - 
2024 

11 класс  
2024 - 
2025 

1. Внеурочная деятельность по формированию 
функциональной грамотности обучающихся  Функциональная грамотность 1  1  1  

2. 

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся  

Школьный спортивный клуб 
«Бриз» 1 1 1 1 1 1 

Трудные случаи. Отличники 
ЕГЭ.  1  1  1 

3. 
Внеурочная деятельность, направленная на 
реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий  

Классный час «Разговоры о 
важном» 1 1 1 1 1 1 

4. Профориентационная работа «Россия – новые горизонты» 1 1 1 1 1 1 

5. Внеурочная деятельность по организации 
деятельности ученических сообществ  Социальное проектирование 1  1  1  

6. 
7. 

Внеурочная деятельность, направленная на 
организационное обеспечение учебной 
деятельности 

Подготовка к сдаче ГТО 1  1  1  

Код будущего 2  2  2  

 
Внеурочная деятельность, направленная на 
организацию педагогической поддержки 
обучающихся 

«Я блогер» 1  1  1  

8. 
Внеурочная деятельность, направленная на 
обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве образовательной школы  

Начальная военная подготовка 0,5 1 0,5 1 0,5 1 
Основы преподавания первой 
помощи 0,5  0,5  0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 10 5 10 5 10 5 


